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[ ] 

<규 여자가(閨中女子歌)>는 규 가사  일종(一 ) 다. 규  여인  훈  내용  고 있어 계

가사(誡女歌 ) 는 훈가(敎訓歌)  분 다. 본 가사는 루마리에  사 어 있 ,  

행에는 13~14자   어,  193행 2,582자  내용과 4행 45자  부 (附記)  어 있다. 

 리  편에 고 는  가 게 여 있다. 부분에는 “임신 월 

일 병쓰다”라고 여, 지  는 임신  2월 3일( ) 고 작자는 ‘병개’ , “동  삼쳘리  

경 도 만컨만  마도 곳  우리회  다”라고 여 작자는 경상북도 동  ‘ 회’지역에

 사는 사람임    있다. 내용  자인 규  여자가 자신  여자  태어나  살 가는 삶  노래

다. 즉 여자  태어남, 사논 , 가  회지역 람, 인, 철 놀  등  어 있다. 

남자  같  산천경개를 람 고자 는 여자  심리를 잘 상  작품 , 일 인 규 여자가

 상별 다. 

[원 ]  

 

규 여자가 

천만민 실  남여자 삼겨  

거룩  우리부모 남여 분간업  

월 월 운  동지 달 상풍  

나지  업고 고  품고  

귀 도 만 시고 지 지   

 난볍과 사 고 난도리 

주야  여 곱 곱  니 

다 월  인곳 히업  

어언간 춘몽갓  십 십  당 라 

불  규  히 자 각 니 

심  규 여 부럽도다 남들  

팔도강산 경  일일  심 여 

풍월짓고 놀건만  슬푸다 우리여자 

  삼일노 고  규  

감 사리 어인일고 

규  상  난 손님들  

고산 운 갓    모 드러 

소진장  변  다   

모고 모  몃살  가랑잇고 

모동 모집  가별도 일 요 

낭도 가랑인 궁    

그리  소 

낭삼차 진권  다 우리부모 

히 허락야 강  맛타 후 
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일 보시 니 심신  불평 

울 가 노나고 고볍  엇지리 

귀지심  일 

월  신속여 여언간 일일 

미  맛 후  보단장 곱 고 

동부  마  손  잔  

연가약 니 겁고 거워라 

달  우난  요 슉여 일 가 

여자  분소건 부모슬 잇  

쳔연만연 겨 니 신택일 난 나 

어우  동 들  여자  고히다 

엣 종부 자  고보  난감  

원부모  간  손야 

상  원통  우리여  다 

일몽 질 가 일 춘몽 걸갓  

각부동  지  니 가 

입신   러나 노라보 

잇난 어나고 팔월 망 라 

풍  소 니 울민 남 산  

단풍  곱 드러   진다 

장농 여러노  복 골라여 

 맛 단장  신식법단 리  

 단 마 다 

 연 잠  리우  질 고 

지  근 지  양슈간  갈나 고 

욱약목 겹버  연리  시난다 

시 불  우고 승지차 잡  

동  삼쳘리  경 도 만컨만  

마도 곳  우리회  다 

삼삼  작 여 슈 잡고 

상 분  팔 여  도갓  

단포  거름걸어 만송  쎡나  

부용   노  약 소  갓들실고 

공자  월 과 소자쳠  벽부  

 외   상  회  

소동겨 노  일일 취후  

부용 나 니 

 귀  후  쳡쳡고 
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청송 녹죽  좌우  울민 

거  들  

 드린다 

결남욱연 양  귄 고 러여 

 연고 양 당 효당  

남북  놉 소사 용  진   

인격  지 다 

지  나신사람 남여간  벼 리 

통다 우리등  차  죄  

여  삼거나  경  강산  

일 리 직고 종부 볍  

심산벽쳐 어 가리 

곰곰  각  여  고히 

라 동 들  슈회말고 워 

남산  나가 

손 잡고 나러   타고 나가니 

경도  만업  웅풍여 

  단풍드러 삼월 불 다 

어우  동 들라 여신  원통나 

슈회말고 심야  늘지마 

고 당   산 북소 

히 들 난 강슈난 고 

양  어 울울지회 역 고 

남산   여 약  견게  

남 야 잘잇거라 부용야 잘일거나 

다시볼날 인나 라 

우리  여자 나 풍  잇다만  

단풍 경 자  심야 만일다 

입신 가 회 다시어  

 거  노름 업실손야 

리 리 직고 집  도라  

신  차리자  신신  불평여 

모런  몰나 니 어언간  신일 

원부모  삼사  팔  

역역히 별고   향회갈  

나난  억 고 향즁 도라드  

난사람 든고 만인즁 죠회  

잠  살퍼보니 가워라 나 자 
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슉명 고  여 날 보고 웃난모양 

겁고 가우나 변 지지  타가 

벽강궁  드러 자 산슈 러 엇지나 

달 고 잠  고향각 언 다 

야속사 우리 자 장  힘 쎠  

야  노노라고  상명 참 니 

그  가 

그럭 럭 지다가 월 도라드러 

잠농 나 힘 쓰자 

 병닙후  마리마리 여 

당실당실 지    다 

자  곱    

쳣  야 우리 고 말 

슈복강  슈 놋   여 

우리  말  승슌  슌여 

 회  슈 놋   여 

우리 달 말  부귀다남 슈 놋  

복 지 후  말  여 

나 복 말   곱 곱  염니 

축 좃타만  우리명  당 손가 

월 월 도라들      

곱 곱  벗여 리자  고  

고향각 울울야 월   

노검 다보니 공  월장  

나 가 다외우고 등 각  벽부  

 워 나 

나 일 야   인몸  

고향각 간 나 임  슈인나 

울울지회 역 고 들   여 

불일 지  니 막   야 

좃타 자랑마 우리만  당손야 

 어여 시원 말  

외 단 부러마 우리만  일일 

월염쳔 다회도 우  그리 

른자미 잇슬야 

월  나리난 월  지어야 

시월  모 니 도   일 

도 집여  도  엄 
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마리우  삼돌것다 

우  가락  잇회삼연 것 가 

시름도 고 다 

몽 몽   마 천연만연 입엇는가 

실 도  업 

연  리업  못  그러가 

연 슈 지거  장마거 난가 

헙벽헙벽 리  가 벼 고 

고   마귀가 벼  

다 그집남   모 고  

만 난마리 회랑  당 

워슙고 일 

여  임  님 시사 

 여  다   고 

  민쳡야 승슌 자 슌미 

여자  본 다 님망  힘 쎠  

자  사시 복 곱 워 회동후 

삼월  소풍도 런  

노름 업슬손야 

그 나 집여자 그름  모 고  

 인양 가 고 볼슈업 

거 사 우리 고 노름 여 

놀 가나 고니 갑고 가  

남북  통 고 상동  벼 불  

 풍  승판니   낭고 

동자불   우고 팔 여  도  

단포자  거름거러 미산  나 니 

좌우 겅 궁다 우리회 당손야 

그리나 자미부쳐  열  

슈   드러 건  거야 

우   부  쳔상  러가 

당연산  늣 갓 갈우쳘 회 

 어  모양  리요 

향 난  다 

나평양 지  낙양 동 도  

모리 좃타도 향 나고 맛난엄  

우리  당손가 

  승노 과 동 삭  산 들 
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우리엄  당 손가 

취  도도여 좌우  회 니 

용 사 북소 히 들 니 

양  산야   도라 니 

고향각  라 

임신 월 일 병쓰다 

  니 보시난  곤쳐 

보시고 소 마실가 남 

언 나  울고 웃슙 

규중여자가

7 / 14 http://www.gasa.go.kr



[ 역]  

 

규 여자가 

천생만민( 民)1) 실 에 남자여자 삼겼어라2) 

거룩 사 우리부모 남자여자 분간3)없  

월 월 운  동지 달 상풍(雪 風)4)에 

낮  업고 고  품고   

귀염도 많 시고 지 지(愛之 之) 러낼  

(針線紡 ) 는 법과 사 고(事 姑)5) 는 도리 

주야  훈 여 곱게곱게 니 

다  월  인 곳 6) 없어 

어언간(於焉間)7) 춘몽( )같  십 십  당했어라 

불출(杜門不出) 규 (閨中) 에   생각 니 

심  규  

부럽도다 남자들  팔도강산 좋  경개( 槪) 

일일  심 ( 訪) 여 풍월(風月)짓고 놀건만  

슬 다 우리 여자 차생(此 )  슨 일  

고  규  에 감 살  어인 일고 

규  상  ( 好)8) 는 손님들  

고산(高 )에 운 (雲紋)9)같  사 에  모여들어 

소진 장 ( 秦․張 )10) 변(口 )  다 게 (求婚)   

 곳에   몇 살  가랑( 郞)11) 있고 

 동   집  가벌(家閥)12)도 일 요 

낭재(郎材)13)도 가랑( 郞)인  궁( )   니 

그리  (完定) 소 

 양삼차(兩三次) 진권( 勸)  다 우리 부모 

히 허락 여 강  맡  후 

( 禮) 택일(擇日) 보시 니 심신(心身)  불평(不 )  

울 가  나고 고법(古法)  어찌 리 

지심( 之心) 경축일  

월  신속 여 어언간 일( 日)14)일  

미(蛾 )를 마  후에15) 보 단장(七寶丹粧) 곱게 고 

동부 (西東 壻)16) 마주   손에 잔  

가약( 約) 맺자 니 즐겁고 즐거워라 

달  우는 에 요 ( 淑女) 닐런가 

여자에 좁  소견 부모 슬  있자  

천 만  니17) 신행(新行) 택일(擇日) 는 나 

어  동 ( 流)들  여자 행(有行)18) 곱게 다 
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여 종부(女必從 )  자를 고 보  난감  

원부모 ( 弟)를 차간에 쏜가 

상에 원통  우리 여자뿐 다 

축일(祝日) 상몽(祥 ) 게 가다 일장춘몽(一場 ) 꿈결 같  

각부( 部) 동 (東西) 어지   니  

택입신( 宅 身)  에 게 놀 보  

는 어느 가 추(秋) 팔월(八月) 망(旣望)19) 라 

풍( 風)20)  소삼(蕭森) 니21) 울 (鬱密)  남 산에 

단풍(丹 )  곱게 들어 색색( )  진다 

장 (欌籠) 상자 열어놓고 좋  복 골라내어 

를 맞춰 단장   신식 법단(法緞)22) 고리  

색 단 마 다 

채( 鳳釵)23) 연 잠(蓮峰簪)24)  리 에 질러 고 

지 (玉指環) 지는 양 (兩 ) 간에 갈라 끼고 

양목(玉洋木)25) 겹버 에 연리  맵시난다 

시 ( 婢) 불러 우고 승지(勝 ) 찾  잡   

동 (海東 ) 삼천리에 경개( 槪)도 많건마는 

마도 좋  곳  우리 회(河回)26) 뿐 다 

삼삼 (三三五五) 작 ( ) 여27) ( 玉 )  잡고 

상(石橋上) 좁  에 팔 (八仙女)  태도(態 )같  

단 자(單瓢子)  걸  걸어 만송 ( 松亭)28)  나  

부용 ( 臺下)29) 를 놓  약주(藥 ) 소주(燒 ) 가득 싣고 

공자(豳公子)  월장(七月章)30)과 소자첨( 子 )31)  벽부( 壁賦)를 

 외워내  상  회(徘徊)   

소동( 童) 행거(行車) 주 놓  일  일 (一杯一杯) 취  후에 

부용  라 니 

( 石)  후( 後)에 첩첩( ) 고 

청송녹죽( 松綠竹)  좌우(左右)  울 (鬱密)  

거 래(飛 飛 ) ( )들  

 들인다 

결람욱연 양  실 고 여 

 택 연 고 양 당 추효당  

남북 에 높  솟  용히 진 (陳設) 니 

인격  지 라32) 

지 여 나신 사람 남 간에 변변 리 

통( 痛) 다 우리들  차생(此 )에 슨 죄  

여자  생겨나  경 ( ) 좋   강산  

일일  직 고 여 종부(女必從 ) 법  쫓  
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심산벽처(深 僻 ) 어  가리 

곰곰  생각 니 여자(女子) 행(有行) 곱게  

라 동 ( 類)들  후회 말고  내여 

남산  라가  

손  잡고 내  를 타고 라가니 

경 ( )도 좋거니  만업( )  웅풍(雄豊) 여 

색색  단풍들어 삼월( 柳三月) 불 다 

어  동 ( 類)들  여자신(女子身)  원통 나 

후회말고 심 여 (玉鬢紅顔)33) 늘지마소 

(欣 ) 고 당 ( 歡)  산사 북 소리 

히 들리는  강 (江水)는 (沈沈) 고 

양  재를 어 울울지회 억 고 

남산 를 직 여 약  경계   

남 야 잘 있거라 부용 야 잘 있거라 

다시 볼 날 있느니라 

우리  여자 나 풍 (風 )  있다마는 

단풍 경 자 니 상심 어 만일다 

택( 宅) 입신(立身) 다가 좋  회 다시 얻어 

 춘( ) 가워  놀  없 쏘냐 

리 리 직 고 집  돌  

신행(新行) 행 (行具) 차리자니 심신(心身)  불평(不 ) 여 

어떤  몰랐 니 어언간에 신행(新行)일  

원부모 ( 弟)  삼사  팔  

역 (歷歷)히 상별(相 ) 고 택( 宅)  향 갈  

나는  억 고 택( 宅) 향 ( 中) 돌 드니 

는 사람 고 만인 ( 人中) 회 (朝會 )에 

잠  들  살펴보니 가워라 나  자34) 

명인가 다 고 나를 보고 웃는 모양 

즐겁고 가우나 변 지지 생장타가 

벽강(壁江)35) 궁 ( 村) 들어  산  어36) 어찌 나 

달 고 잠   고향생각 언 (言述) 다 

야속 사 우리 자  장  힘   

주야  노느라고 자주 상 (相 ) 니 

그 니 (迫 ) 가 

그럭 럭 지내다가 삼월 돌 들어 

잠농(蠶 ) 나 힘  쓰자 

에  병립(竝立) 후  마리 마리 러 내여 

당실당실 지  고  사(黃絲) 사( 絲) 다 

규중여자가

10 / 14 http://www.gasa.go.kr



연자새에 곱게   짜  낼  

첫째  어내어 우리 고( 姑)  말  

복강  를 놓고 째  어 내어 

우리 자  말  승 ( 順) 자 ( 順) 여 

( 偕老) 를 놓고 째  어 내어 

우리 들  말  부귀(富貴) 다남( ) 를 놓고 

(歲歲) 복 지  후에 말째37)  어 내어 

나  복 말  낼  곱게 곱게 염색 니 

사(黃絲) 축  좋다마는 우리 명주 당 손가 

월 월 돌 들       삼 38)를 

곱게 곱게 벗겨 내여 리 자 39) 내고낼  

고향생각 울울(鬱鬱) 여 월 (月下)에   

노래소리 다 보니 공자  월장  

나 내가 다 외우고 등 각 40) 벽부를 

41) 외웠 나 

라 내일 야 택( 宅)에 인 몸  

고향생각 간 나 임    있나 

울울지회(欝欝之懷) 억 고  자 내어 

불일 지(不日 之)42) 짜  내니 막(樓 )43)  꾀 리야 

  좋다 자랑마라 우리 마노 당 쏘냐 

  어내어 시원 게  말  

외 단 부러마라 우리 마노 일일  

월 염천(炎 ) 다 도 를 내그 리 

런 재미  있  

월 (七月流火)44) 나리는  월 (九月授衣)45) 지어내어46) 

시월  내 모 니 도  내 일  

도 집 여자 귀 도 짝  없  

리 에 상 들겠다 

강47) 에 가락  여태 상연 었 가 

그 름도 다 

몽뚱몽뚱 행주 마 천 만  입었 가 

그 름도 짝  없  

(七 旱)  없어 못 어  그러 가 

(九 洪水)  거든 장마 겨 랬는가 

뿍 뿍  리는 펀득 새가 벗  고 

고 검    마귀가 벗   

당돌 다 그 집 남  ( )48)  모 고  

 만나 는 말  내 자랑 뿐 다 

규중여자가
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우습고 창(絶唱)49)일  

여자  책임  태님태사 상사람 

내 ( ) 여자 본   사( 祭祀)에 고 

객(接賓客)에 민첩 여 승 ( 順) 자( 子) ( 順)  

여자  본행(本行) 다 임( 任) (紡 ) 힘   

자  사시 복(四 服) 곱게 워 회동(會 )  후 

춘삼월( 三月) 좋  에 소풍( 風)도 니  

( 煎) 놀  없 쏘냐 

그러나  집 여자 부 럼  모 고  

 주책인양(주 거리는 모양)  가지고 볼  없  

거룩 사 우리 고( 姑) ( 煎) 놀  주 ( 旋) 여 

놀러가나 고자니 갑고 가워라 

남북 ( 村)에 통 ( 寄)50) 고 상 동(上下洞)에 벗  불러 

루 풍 (風流) 승판 니  낭자 고 

동자(童子) 불러 우고 팔 (八仙女)  태도  

단 자(單瓢子)51)  걸  걸어 미산52)  라 니 

좌우 경 궁 다 우리 회 당 쏜가 

그러나 재미 붙여  어낼  

(玉 )를 쳐 들어 견 (杜 ) 꺾어내어 

우 ( 禹氏)53) 부  천상( 上) ( 河) 어다가 

당연산  54)같  갈우  루 에 

 어낼  모양  달 요 

향 는 첫째 다 

라( 羅) 평양( 壤) 지  낙양(洛陽) 동( 東) 도 ( 煎)  

리 좋다 도 향  나고 맛난 식 

우리 ( 煎) 당 쏜가 

(漢武 )  승 ( 盤)55)과 동 삭(東方朔)  산주( )56)들 

우리 식 당 쏜가 

취 ( )  도도( ) 여 좌우  회(徘徊) 니 

용 사(龍門寺)57) 북소리 히 들리 니 

양  재산( ) 여 택( 宅)  돌 니 

고향 생각 새 워라 

임신(壬 ) 월(二月) 삼일 병개 쓰다 

자( 字) 지 못 니 보시는  고쳐 

보시고 소( ) 마실가 남상 

언 나  울고 우습다 
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[각주] 

1) 천생만민( 民) : 늘  낸 만 란 ,  상 모든 사람  는 말.  

2) 삼 다 : 생 게 다.  

3) 분간( 揀) : 어떤 상 나 사  다른 것과 별 다.  

4) 상풍(雪 風) : ‘ 리가 내리고 람  분다.’는  ‘가난과 고생’  말 .  

5) 사 고(事 姑) : ‘ 고( 姑)’는 ‘시부모’ 므  ‘시부모를 다’는 다.  

6)  : 주, .  

7) 어언간 (於焉間) : 지 못 는 동 에 어느 .  

8) ( 好) : 부  다 게 지내  사 .  

9) 운 (雲紋) : 름모양.  

10) 소진 장 ( 秦․張 ) : 소진과 장 . 말  잘 는 사람  는 말.  代( 시 )  謀

士(모사) 소진, 장 처럼 言 (언변)  좋  사람  가리키는 말.  

11) 가랑( 郞) : 참  소 . 재주가 있는 훌  신랑.  

12) 가벌 (家閥) :  집  사회  지 .  

13) 낭재(郎材) : 신랑감.  

14) 일( 日) : 일( 禮日).  

15) 미(蛾 )를 마  후에 : 썹  그린 후에.  

16) 동부 (西東 壻) : 식에  쪽에는 신부가 동쪽에는 신랑  다.  

17) 니 : 원 에 “겨 니”  어 있는 , 는 언에  ‘ 다’   쓰인다.  

18) 행(有行) : 행실.  

19) 망(旣望) :  매달 열엿샛날.  

20) 풍 ( 風) : ‘가 람’  달리 는 말. 행에  가  ( )에 당 다는 에  

는 말.  

21) 소삼 니(蕭森--) : 마  쓸쓸 고 스럽다.  

22) 법단(法緞) : 단  나. 모본단보다 늬가 잘고 꺼우  감  매우 부드럽다.  

23) 채( 鳳釵) :  리 모양  지를 만든 .  

24) 연 잠(蓮峰簪) : 여자 리에 는 장식품  나. 붙  막 는 연  리를 본떠 만들

고 산  슬  린다.  

25) 양목(玉洋木) : 생목보다  고운 명.  고 얇다.  

26) 회(河回) : 동 회마 .  

27) 작 ( ) 여 : 동행자나 동  삼 .  

28) 만송 ( 松亭) : 동 회마 ( 요민속마  122 ) 북 쪽 강변  라 펼쳐진  모래 퇴

에 있는 소나 다.  

29) 부용 ( 臺) : 경상북도 동시 풍천  회리 동 회마  북쪽 강 건  리 소나  

 에 있는  64m인 벽 다.  

30) 공자(豳公子)  월장(七月章) : 시경(詩經)  ｢ 풍 월장(豳風七月章)｣  가리킨 말.  

31) 소식( 軾 1036~1101) :  북송  인  당송팔 가   사람. 자는 자첨(子 ), 는 동

파(東 ), 시는 충(文忠).  신법에 여 남도에 었다가 죽 .  

규중여자가

13 / 14 http://www.gasa.go.kr



32) 인격  지 라 : 험 고 빼어난 지역에  인걸  태어난다는 인걸지 (人傑 )  말 인 듯. 

33) (玉鬢紅顔) :  같  귀 리  붉  얼 라는 , 름다운 를 는 말.  

34) 나  자 : 님.  

35) 壁江(벽강) : 벽강산( 壁江 )  말.  

36) 어 : ‘낯 다’  미.  

37) 말째 :  단.  

38) 삼  : 삼  .  

39) 자  : 실 리를 내어.  

40) 등 각 ( 王閣 ) :  당(唐)  (王  : 649∼676)  지  사 변 (四六騈 文). 원 

목  《추일등 부등 각 별 (秋日 洪  王閣錢 )》 《등 각시 ( 王閣詩 )》라고도 

다. 등 각  그 가 지  강 (江西 ) 남창시( )에 있다.  

41)  : .  

42) 불일 지(不日 之) :   걸  룸.  

43) 막(樓 ) : 각  장막.  

44) 七月流火( 월 ) : 월   울어 고.  

45) 九月授衣( 월 ) : 월  추워  날  다  

46) 지어내어 : 풍(豳風) 월장에  인용.  

47) 강 : ‘그릇  엎어 는 곳’  는 경상도 사 리.  

48) ( ) : 외모가 남다 고 허우 가 크다.  

49) 창(絶唱) : 여 는 ‘뛰어난 말( 야 )’ 다.  

50) 통 ( 寄/ ) : 통지( 知)  같  말.  

51) 단 자(單瓢子) :  개  주 .  

52) 미산 : 회에 있는 산  미산 라 불 다.  

53) 우 ( 禹氏) :  나라  우임  는 말.  

54)  :  겹  천 사 에 솜  고  죽죽 지게 는 느질. 는 그 게 만든 건.  

55) 승 ( 盤) : 불 장생   있는 천 ( )를  여 가 운 동 ( 盤).  

56) 산주 : 장 (張華)  지( 物志)에 “ 산( )에는 좋   몇 말  있었는 , 마시는 자는 

원히 죽지 다. (武 )가 난파(欒巴)를 보내어 결    얻었다. 동 삭  ‘신    

야겠 니 보여 주십시 ’라고 고 ,   단 에 마 버 다.  

57) 용 사 : 경상북도 천  용 (龍門 ) 내지리 용 산에 있는 .  

본자료는 행 부  보 진 원  가DB사업  축  재산입니다. 

담양  공식 인 허가 없    일부 는 체를 복 , 송, 포 거나 변경 여 

사용   없습니다. 
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